
20. Les Benaurances 

“No sempre podem fer grans coses, però si podem fer coses
petites amb gran amor”
(Mare Teresa de Calcuta)

FET DE VIDA

Mare Teresa de Calcuta és una religiosa albanesa, nacionalitzada a 
l'Índia. Va néixer el 26 d'agost de 1910 a Skopje (Macedònia), va viure al 
si d'una família catòlica, la profunda religiositat de la seva mare va 
despertar-hi, quan tenia dotze anys, la vocació religiosa.
Sent missionera a Calcuta (Índia), el 1950 va fundar les Missioneres de la
Caritat per servir els més pobres entre els pobres. Les seves enormes 

qualitats humanes i espirituals distingeixen la Mare Teresa com una persona 
humanitària, bondadosa, misericordiosa, compassiva i defensora dels pobres i 
indefensos, cosa que la va portar a posicionar-se entre els personatges més influents 
dels últims 100 anys, com a líder espiritual.
Va obtenir desenes de premis, entre ells el Nobel de la Pau el 1979 i el més alt guardó 
civil de l'Índia, el Bharat Ratna el 1980, per la seva tasca humanitària. 
Ella és sinònim de l'amor pels més pobres dels pobres i va redefinir el concepte de 
“treballar amb els pobres” en l'època moderna.
La seva poderosa fe, el seu amor incondicional a Déu i al proïsme, van transcendir 
qualsevol obstacle i frontera, despertant consciències en l'àmbit internacional i 
col·locant el seu projecte a favor dels més desprotegits, com un exemple mundial de 
bondat, pau i solidaritat.
Va ser declarada santa pel papa Francesc l'any 2015.

COMPARTIM:

1. Per què és important saber què han fet els sants?
2. Podem copiar el que han fet?
3. Als sants els venerem, a Déu l’adorem. Quina és la diferència?



LA PARAULA DE DÉU

Feliços els pacients, perquè rebran la terra en herència.
Feliços els afligits, perquè seran consolats.
Feliços els qui tenen gana i set de justícia, perquè seran saciats.
Feliços els qui tenen el cor pur, perquè veuran Déu.
Feliços els misericordiosos, perquè obtindran misericòrdia.
Feliços els qui treballen per la pau, perquè seran anomenats fills 
de Déu.
Feliços els qui són perseguits per practicar la justícia, perquè a 

ells els pertany el Regne del Cel.
Feliços vosaltres, quan sigueu insultats i perseguits, i quan us calumnien en tota forma
a causa de mi. Alegreu-vos i tornar-vos a alegrar llavors, perquè vosaltres tindreu una 
gran recompensa en el cel; de la mateixa manera van perseguir els profetes que us van
precedir” (Mt 5, 1-12).

ESBRINEM: 

1. Quina de les Benaurances crida la teva atenció? Per què?
2. A què et convida el text?


